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Л е ти  c l  no 4 кл ас 5 п о 1 1кл 
З алтрак I
,V- Н аим енование
n/n I
I. I Q w it  h i  моркови 

Каш а фечнеплч 
рассыпчатая 
Фрикадель км из птицы п 
том атном  соусе

Мпссл
п о р ц и и

60
120

60/40

Чан с сахаром
Х л е б  пш еничны й

того

200
50

530

I Ii ii i ichi .ic исшсч I ни 
lie п и Жиры

1,22

6.72
0,28

9А
Ы б

9,67

1.2

4.32
1.19

Согласопаио 
Д и р е к . coin с Kaia

. .Л Л Негрона

Т\ : -
Нянмгноплнне Мпссл

порции

-----*-------------------------К*-ГГ-
11 и 1 не*иi.ii* neiueci на
Белки Жиры V глеподы

1 — —  - -  —

Энерг этическая 
ценность, к кал 3
Энергетическая

0.5

Углеводы 1 иснность.ккал 

13.S ~~
179

27,68
1.77

6.5

14,38

30

73,16

180

477

[, С  1 по 4 кл дети с овз
1 Наименование М асса

порции
П и щ евы е вещ ества Э н е р ге т и ч е а  

ц ен н о сть ,к к гБелки Ж иры У гл ев о д ы  1

Суп картофельный с 
лапшой

230 3 ,07 10,73 46 281

Плов и з курицы 170 17,45 17,68 17,23 261
Компот и з вишни 2 0 0 0,3 0 ,4 ю ,з и Е
Спеб пшеничный 65 1,64 1,3 39 1 2 3 4
'леб ржаной 4 0 3 ,4 7 1,33 17 ,0 7 9 5

Г
1; 705 2 5 ,9 2 3 1 ,1 5 1 2 9 ,5 9 9 1 3
гь питания за день по к а т е г о р и я м ~ т ^
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